Puntos selectos de Acupuntura:
Faciles de localizar con impacto grande.

*Rodekohr Susanne
Introduccion:

Esta platica tiene el objetivo de introducir al interesado a principios basicos de
los puntos de Acupuntura y su utilidad. Dado, que esta terapéutica se basa
en un concepto antiguo no siempre se explican los hechos con términos
modernos de la medicina.

Los puntos de Acupuntura son sitios, que tienen una localizacion anatémica
definida y estan compuestos de un paquete neurovascular, que penetra por la
fascia muscular. Al estimular un punto de Acupuntura, se genera un impulso
nervioso que viaja por via aferente al sistema nervioso central y se genera
por via eferente una respuesta.

El concepto antiguo, descrito por la filosofia de Medicina Tradicional China
(MTCh) maneja una explicacion diferente a cerca del impacto que tiene la
Acupuntura, independientemente que al utilizar este sistema, se obtienen los
efectos deseados.

Asi tenemos al observar un punto de Acupuntura su funcion, que se describe
con términos de la medicina tradicional china y una indicacion, que se parece
mas a los términos de la medicina convencional. El conocimiento de los dos
conceptos brinda el mejor éxito en el tratamiento.Para entender lo siguiente,
se explican brevemente conceptos basicos de la Medicina Tradicional China.

En general se puede decir, que el estado fisiologicamente y emocionalmente
sano en la medicina tradicional se refiere a un estado de energia en
equilibiro.

Una disminucién de energia se puede comparar con una disminucién de
funcion como por ejemplo una bradicardia y un exceso de energia equivale a
una hiperfuncion, como por ejemplo la taquicardia.

Todos los sistemas estan interconectados y la hipofuncién en un sistema
puede generar una disfuncidn en otro sistema, como por ejemplo una
anemia, que es una disminucion de glébulos rojos y/o hemoglobina provoca
una taquicardia, que seria un exceso.

Otro concepto es el de calor y frio y se diferencian dos estados: problemas
agudos y problemas cronicos. En problemas agudos el exceso de calor se
refiere a un aumento de temperatura corporal con signos de calor, como son
la sed aumentada, busqueda de lugares frescos y consumo de liquidos
corporales con orina disminuida, mas oscura y un olor fuerte. También las
secreciones que muestran la influencia bacteriana, como el moco amarilla, se
consideran como un signo de calor en el paciente. Se denomina este estado

como un exceso verdadero.
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El frio en los problemas agudos cursa con una disminucion de la temperatura
corporal y signos de frio, como el temblor, el escalofrio y la busqueda de
lugares calientes. La orina puede ser aumentada en cantidad y es clara. Las
secreciones no son de tipo infecciosos, si no claras o de color blanco. Esta
alteracion se denomina como un exceso verdadero.

Tipico para la MTCh se denominan estos estados con el nombre yin y yang.
Yang equivale a calor, yin a frio. Un aumento de calor seria un exceso
verdadero de yang, un aumento de frio se denomina un exceso verdadero de
yin. En el estado de salud yin y yang estan en equilibrio, en el estado de
enfermedad se desbalancéa este equilibrio y si una parte aumenta, la otra
parte disminuye, como una bascula. (Fig.1).

En problemas cronicos se presentan también signos de calor o de frio, pero

Yin y yang en equilibrio, Yin en exceso verdadero, yang en deficiencia
estado de salud verdadera, estado de enfermedad. El paciente
experimenta frio.

>
Yin y yang en equilibrio, Yin en deficiencia verdadera, yang en exceso
estado de salud verdadero, estado de enfermedad. El paciente

experimenta calor.
Fig. 1: Yin y yang en el contexto de las enfermedades agudas

son menos marcados Yy las alteraciones nunca estan generados por un
exceso verdadero, si no por una deficiencia, ya que en la cronicidad no se
puede generar un exceso verdadero, porque las enfermedades cronicas se
caracterizan por una pérdida continua de energia. (Fig.2)

Signos de
yang dominan




La mayoria de los puntos de Acupuntura estan localizados sobre lineas
imaginarias (porque todavia no se pudo comprobar una correlacion fisica en
el sentido de un tejido especial), contrario a los puntos de Acupuntura, que
tienen un sustrato anatomico definido y que pueden ser observados en cortes
histologicos.

Estas “lineas” se llaman canales o meridianos. Existen 12 canales con
nombre de “canales principales” y 2 canales con nombre de “canales
extraordinarios”, que presentan puntos de acupuntura. Los dos canales
extraordinarios se encuentran sobre la linea media ventral y dorsal. Los otros
12 canales tienen un recorrido incluyendo manos, pies, térax y abdomen y se
encuentran bilateral.

Los nombres de los puntos de Acupuntura se definen con su pertinencia a su
canal y un numero. A parte existe un nombre en pinyin (transliteracion del
nombre en chino). Cada canal tiene una abreviacién para facilitar la
comunicacion. Asi por ejemplo el canal con nombre “corazon” se abrevia “C”.

En lo siguiente se presenta una seleccion de puntos de Acupuntura, que se
utilizan con frecuencia por su poder grande.

Seleccion de puntos poderosos del canal de Vejiga:




El canal de Vejiga no tiene una relacion directa con la vejiga, aunque el
nombre lo sugiere, si no con los 6rganos de todo el organismo. Es un canal
principal y lo encontramos bilateral. Inicia en la cabeza, corre bilateral de la
columna vertebral y termina en los pies. Puntos importantes se encuentran
lateral de la columna vertebral a nivel de las apoéfisis espinosas. La
localizacion de los puntos de Acupuntura es exacta. “Lateral de la columna
vertebral” significa aqui: el ancho de una costilla del paciente lateral de la
linea media dorsal. No se pueden utilizar medidas métricas por el diferente
tamafio de los pacientes. Los puntos del canal de vejiga, que se presentan
aqui se encuentran entonces el ancho de una costilla del paciente lateral de
la linea media dorsal y a nivel de las apofisis espinosas.

La localizacion se facilita al recordar las areas especificas del la columna
vertebral:
- Cuenta con siete vértebras cervicales. Las apofisis
espinosas de éstas vértebras no pueden ser tocadas por la
localizacion ventral de la columna cervical.
- Cuenta con trece vértebras toracicas. Todas las apdfisis
espinosas pueden ser tocadas y todas las vértebras estan
conectadas con una costilla. La primera vértebra toracica
se encuentra a nivel del angulo craneal de la escapula.
- Cuenta con siete vértebras lumbares. Todas las apofisis
espinosas pueden ser tocadas. Ya no se encuentran
costillas. La ultima costilla da la referencia anatomica entre
la columna toracica y lumbar.
- Cuenta con el sacro. El limite entre la ultima vértebra lumbar se
localiza a nivel del punto mas dorsal de la cresta iliaca.
- Cuenta con vértebras caudales, que son de diferente cantidad en
cada individuo.

Feishu V 13:
(V es la abreviacién para “Vejiga”).

Caracteristica:

Este punto tiene una relacién especial con el pulmén. Se denomina también:
punto shu dorsal de pulmon y se utiliza mas en problemas cronicos del
pulmon.

Localizacion:
Un ancho de una costilla lateral de la linea media dorsal a nivel de la apdfisis
de la tercera vértebra toracica. (Fig.3)

Guia para la localizacion:

Localiza el borde dorsal de la escapula y palpa la apdfisis espinosa de la
tercera vértebra toracica, que se encuentra a nivel de este borde. También
puede contar las apdfisis espinosa desde la primera apodfisis de la columna
toracica.




De la apdfisis de T3 lateraliza su dedo el ancho de una costilla (ancho de la
costilla del paciente) y en este punto se encuentra V 13.

Funcién:

Establece una funcién especial con el pulmén. Mejora la circulacion de la
energia en el pulmon y desciende la energia. En la MTCh el pulmén funciona
adecuadamente, si la energia fluye sin obstaculos en el sentido, que el
intercambio gaseoso debe de realizarse libremente y la respiracion debe ser
ritmica y profunda. La MTCh considera que la energia debe de descender,
(en el animal correr hacia caudal) pensando, que asi la respiracion es normal.
Una inflamacion del tejido relacionado con el pulmén, como una bronquitis o
una disminucion del lumen de los bronquios, como en el asma, interfiere en el
libre paso del aire y en la MTCh el descenso de la energia esta alterado. La
energia no desciende y el signo tipico es la tos.

Este punto tiene una funcion sobre padecimientos que cursan con calor, con
frecuencia calor que se genera por una deficiencia de yin (exceso relativo de
yang). Los signos tipicos son tos cronica con poca flema amarilla como
sucede en una bronquitis cronica.

Indicacion:
Tos y Disnea
Bronquitis
Asma

Pishu V 20

Caracteristica:

Este punto tiene una relacién especial con el bazo. Se denomina también:
punto shu dorsal de bazo y se utiliza mas en problemas cronicos del tracto
digestivo. En la MTCh se considera el bazo como 6rgano, que se encarga de
las funciones digestivas y de la produccién de la energia, que se necesita
para el sistema inmunoldgico.

Localizacion:
Un ancho de una costilla lateral de la linea media dorsal a nivel de la apdfisis
de la duodécima vértebra toracica. (Fig.3)

Guia para la localizacién:

Localiza la ultima costilla y desliza su dedo hacia el dorso y craneal. Donde la
costilla se articula con la vértebra se encuentra la décimo tercera vértebra.
Palpa la apdfisis de esta vértebra y sigue deslizando su dedo hacia craneal
hasta tocar la apodfisis espinosa de la duodécima vértebra toracica. Un ancho
de una costilla lateral se encuentra V 20.

Funcion:



Este punto tiene una accion sobre la digestion principalmente. Al mejorar la
digestion se obtiene un mayor aporte energético, porque hay un mejor
aprovechamiento de los nutrientes. En términos de la MTCh se llama esto:
regulacién de la energia del bazo. El punto tiene una accién sobre los
liquidos corporales en el contexto de las diarreas o del vomito. Principalmente
se utiliza para problemas cronicos. Se utiliza como punto local para
dorsalgias y afecciones de la columna.

Indicacion:
Diarrea
Indigestion
Vémito
Dorsalgias

Seleccion de puntos poderosos del canal Du:

El canal Du tiene su recorrido a nivel del linea media dorsal y nada mas
existe unilateral. La abreviacidn de este canal es DM.

Dazhui DM 14

Localizacion:
DM 14 se localiza entre la apdfisis espinosa de la séptima vértebra cervical y
la primera vértebra toracica.

Guia para la localizacion:

Desliza su dedo desde caudal hacia craneal sobre la linea media dorsal
tocando las apdfisis de las vértebras toracicas. La ultima apodfisis que se
puede tocar es la apdfisis de la primera vértebra téracica. DM 14 se
encuentra craneal de esta apdfisis en una depresion. La apdfisis de T7 no se
puede palpar. (Fig.3)

Funcién:

Este punto tiene la funcion de disminuir calor en el organismo y calma el
dolor a nivel local. Tiene influencia sobre el sistema inmunolégico. La MTCh
maneja un concepto de “viento”, lo que se asocia con movimientos no
adecuados del cuerpo, pensando que el viento en la naturaleza tiene un
movimiento, que puede cambiar repentinamente. Signos que se parecen a
este concepto son las convulsiones y se denomina este punto como un punto
que “dispersa” el viento. Su uso en convulsiones es comun.

Indicacion:

Fiebre
Convulsiones
Dolor cervical
Inmunodeficiencias



Dazhul DM 14

FeishuV 13

PishuV 20

Fig. 3: Locallzacién DM 14, V13, V20

Yaoyanggquan DM 3 (Baihui de los animales)

Localizacion:
DM 3 se localiza sobre la linea media dorsal en la depresion, que se
encuentra entre el proceso espinoso de la séptima vértebra lumbar y el sacro.

Guia para la localizacion:

Localiza las dos crestas iliacas en su punto mas dorsal. Entre estos dos
puntos sobre la linea media dorsal se encuentra la apdfisis espinosa de la
séptima vértebra dorsal y el inicio del sacro. Se palpa una depresion. En este
punto se encuentra DM 3. (Fig.4)

Funcién:

DM 3 tiene una funcién importante sobre los miembros posteriores. La
paralisis se considera en la MTCh como un falta de flujo energético. Este
punto tonifica la energia y es sumamente util en los problemas de los discos
intervertebrales lumbares. El dolor en la MTCh se considera como un
estancamiento energético. Lumbalgias pueden ser tratadas con este punto,
debido a que el punto promueve el flujo energético y libera el estancamiento
de energia.

Indicacion:
Lumbalgias

Enfermedad el disco intervertebral lumbar
Paralisis y paresia de los miembros pélvicos



Vista dorsal
Baihui de los
animales, DM 3

Fig. 4: Localizacion DM 3

Seleccion de puntos poderosos del canal Ren:

El canal Ren o llamado Ren mai con su abreviacion RM tiene su recorrido a
nivel del linea media dorsal y nada mas existe unilateral.

Zhongwan RM 12

Localizacion:
RM 12 se encuentra entre el proceso xifoides y el ombligo en el punto medio
de estas estructuras sobre la linea media ventral. (Fig.5)

Funcion:

RM 12 tiene un poder especial sobre las visceras y el tracto gastrointestinal.
Es un punto que tonifica la energia y la redirecciona. La energia siempre fluye
en una direccion definido. Signos patoldgicos pueden presentarse, cuando
este flujo energético esta alterado. El estbmago desciende la energia, igual
como el contenido gastrico e intestinal desciende. Si esta energia fluye en
sentido contrario se pueden presentar nauseas y vomito. RM 12 redirecciona
esta energia.

Indicacion:
Vémito y nauseas

Gastritis
Diarrea y colitis
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