Rehabilitacion: Métodos Utiles para utilizarlos mafiana en tu consultorio.

*Rodekohr Susanne

Introduccion:

La rehabilitacion se define como evolucion, prevencion y tratamiento de la
incapacidad, encaminados a facilitar, mantener o devolver el mayor grado de
capacidad funcional e independencia posible del paciente. (Graciela Sterin)

La rehabilitacion utiliza métodos fisicos y se utiliza en problemas ortopédicos,
traumatologios y neurolégicos.

Existen métodos que necesitan aparatos, sin embargo es posible empezar
con la rehabilitacion sin tener una amplia tecnologia.

Esta platica esta enfocada a invitar al Médico Veterinario a iniciar este trabajo
con métodos faciles y economicos. Es cierto, que la rehabilitacion “fina”
requiere mas de lo se presenta aqui, sin embargo hay métodos, que pueden
ser aplicadas para disminuir el dolor del paciente y para estimular una
recuperacion rapida.

Las indicaciones en la rehabilitacidn y terapia fisica son las siguientes:
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Procedimiento:
1) Evaluacion del estado del paciente.

Reconocer factores adicionales, que tienen una influencia sobre
la recuperacion del paciente, como son el dolor, la edad,
alteraciones de la circulacion, inactividad, inflamacion del tejido,
contracturas, hipotrofias musculares, enfermedades adicionales
y problemas en la biomecanica.

2) Tratar las enfermedades adicionales.

3) Analgesia

Es un punto crucial en la recuperacion del paciente. El dolor
agudo genera un circulo vicioso, lleva a la contractura, isquema
muscular, a la acumulacién local de metabolitos indeseados, a
la inflamacion, al edema vy la fibrosis, que a su vez causa un
dolor cronico.

La analgesia inicia prequirurgico y debe ser continuado
inmediatamente en lo postquirurgico.

La movilizacién no se puede realizar sin analgesia.

4) Movilizacidn de acuerdo al estado del paciente

Hay que diferenciar si tenemos un paciente postquirurgico, que
no puede ser movilizado o que puede ser movilizado con
ejercicio pasivos o que ya esta en una fase, donde se requiere
una movilizacion activa.

Evitar la disminucion de masa muscular es crucial para acortar
el tiempo de recuperacion.

5) Estabilizacion

Fortalecer los musculos con ejercicios activos.

Factores adicionales que se presentan en el paciente a rehabilitar son
problemas de mala circulacion sanguinea por inactividad, edad o un
procedimiento quirurgico; la inflamacion de los tejidos, contracturas,
hipotrofias o atrofias musculares y una biomecanica anormal. Todos estos
factores mas el dolor que puede padecer el paciente afectan al estado
emocional del animal y en la practica percibimos a nuestro paciente como:
“tenso”. Tratamientos relajantes brindan confort para el paciente y facilitan
enormemente el tratamiento, aparte del aumento de la calidad de vida para el

animal.



Métodos faciles para utilizar inmediatamente en el consultorio

Se presentan aqui métodos, que no necesitan mucho equipo, si no la
decision de hacerlo.

Crioterapia:
Definicion:
Aplicacién de frio con fines terapéuticos

Indicaciones
= Solamente en problemas agudos (24-48 horas)
» Inmediatamente después de cirugias ortopédicas

Contraindicaciones:
= No existen

Material:
Hielo, agua frio, gel criogénico

Mecanismo de accion y efecto:
Vasodilatacion profunda, vasoconstriccion superficial, antiedematoso,
antiinflamatorio, analgésico.

Procedimiento:
No mas que 10 min en cada zona. EVITAR quemadura por frio. Siempre
envolver el material, que se utiliza. Nunca aplicar el hielo directo sobre la piel.

Termoterapia:

Definicion:
Aplicacion de calor con fines terapéuticos

Indicaciones
= Después de la fase aguda
= Hipertension muscular
= Dolor crénico
= Reduccion del movimiento articular

Contraindicaciones:
* Quemaduras
» Heridas agudas y crénicas
» Insuficiencia cardiaca
= Patologias respiratorias
= Epilepsia
= Fiebre

Material:
Aire, agua caliente, arena caliente, hot pack, compresas



Mecanismo de accion y efecto:
Vasodilatacion, relajacion muscular entre otras.

Procedimiento:

Bafos de contraste frio calor

Posibles esquemas:

1 min. frio x 3 min. de calor

1 min frio x 2 min de calor

1 min frio x 1 min de calor

Cuidar al paciente, que no sufre quemaduras.

Hidroterapia para pacientes pequenos

Este procedimiento puede ser realizado para pacientes pequefios y grandes,
sin embargo se necesitan instalaciones mas grandes para los pacientes de
tamafio grande, asi se presenta aqui en el contexto de esta platica la
hidroterapia para pacientes de tamafio pequeno.

Definicion:
Empleo de agua con fines terapéuticos

Indicaciones
= En fase de recuperacion postquirurgico
» Problemas neuroldgicos (paresia, paralisis)
= Hipotrofia / Atrofia muscular
= Disminucion de rango de movimiento articular
= Enfermedad articular degenerativa

Contraindicaciones:
» Procesos inflamatorios e infecciones agudos
= Enfermedades infecto-contagiosas
» Patologias respiratorias, cardiacas, gastrointestinales,
metabdlicas (no controladas).
= Fracturas
= Heridas abiertas
= Enfermos terminales
= Pacientes muy miedosos

Material:
Tina de agua (fija) o tina de agua de plastico

Mecanismo de accion y efecto:

Se utiliza la viscosidad del agua, la flotacién e inmersion. Se aumenta la
circulacion, presion arterial y frecuencia cardiaca y respirtoria. El metabolismo
aumenta. El tratamiento quema energia. Efecto antiinflamatorio y
antiedematoso.

Procedimiento:




Con cuidado y siempre bajo una supervision estricta se inmerje al paciente al
agua con temperatura de 26 Grados C.. Si el paciente no tienen contacto con
el piso de la tina se estimula el movimiento de las extremidades. Pacientes
qgue tocan el piso con los pies tienen un estimulo tactil para mover los
miembros. La altura del agua puede ser adaptado al estado y avance del
paciente: Mas agua significa mas flotacion y mas facilidad para el paciente de
mover sus extremidades. Para ejercitar el movimiento se baja el nivel del
agua conforme el avance del paciente. Un nivel mas bajo de agua significa
menos flotacion y el paciente necesita utilizar mas fuerza muscular.

Posibles esquemas:

Masoterapia y movimientos pasivos

Definicion:
Técnica manual (o instrumental) que modifica los tejidos subyacentes y el
estado general del paciente.

Indicaciones
= Neuralgias
= Cicatrices y adherencias
» Paralisis y paresia
= Edema

Contraindicaciones:
» Inflamaciones e infecciones agudas
= Flebitis
= Tumores malignos
» Fracturas recientes
* Prefiez (relativo)

Material:
Manos del terapéuta
Lugar comodo

Mecanismo de accion y efecto:
Relajacion de la musculatura, vasodilatacion, reduccion de edema, mejor
curculacion.

Procedimiento:

Los masajes se realizan con cautela y una presion, que el paciente tolera.
Existen varias técnicas, sin embargo se puede empezar con un movimiento
circular con el dedo del terapéuta sobre el area afectado.

Los movimientos pasivos se realizan en forma muy cuidadosa y consisten en
mover las articulaciones del paciente. Estirar y flexionar los miembros. Este
procedmiento se puede iniciar también postquirurgico después de la fase
aguda.
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